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Resumo

Introducéo: O estudo apresenta os riscos ocupacionais vivenciados pela equipe de enfermagem
no atendimento pré-hospitalar e suas consequéncias para saude desses profissionais. Objetivo:
identificar na literaturas os riscos ocupacionais vivenciados pela equipe de enfermagem no atendimento
pré-hospitalar. Método: Trata-se de uma revisao de literatura nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, e Base de Dados da
Enfermagem. Resultados: a amostra final foi composta por 7 artigos nos anos de 2019, 2020,2021, 2022
e 2023; os riscos ocupacionais encontrados nos artigos que compdem a amostra final foram: riscos
biolégicos, riscos fisicos, riscos quimicos, riscos ergondmicos e riscos relacionados a acidentes e
violéncia fisica e psicoldgica. Conclusdo: A equipe de enfermagem que atua no atendimento pré-
hospitalar estdo expostos a riscos diversos que podem comprometer a qualidade do atendimento, bem
como trazer agravos tanto momentaneos como definitivos e podendo causar até a morte do profissional.
Palavras-chave: Enfermagem, Riscos ocupacionais, Atendimento pré-hospitalar.

Abstract

Introduction: The study presents the occupational risks experienced by the nursing team in pre-hospital
care and their consequences for the health of this professionals.Objective: to identify in the literature
the occupational risks experienced by the nursing team in pre-hospital care. Method: This is a
literature review in the Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences, and Nursing Database databases. Results: the final sample
consisted of 7 articles in the years 2019, 2020, 2021, 2022 and 2023; the occupational risks
found in the articles that make up the final sample were: biological risks, physical risks,
chemical risks, ergonomic risks and risks related to accidents and physical and psychological
violence. Conclusion: The nursing team that works in pre-hospital care is exposed to various
risks that can compromise the quality of care, as well as bring both momentary and permanent
injuries, and can even cause the death of the professional.
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INTRODUCAO

A prética laboral é compreendida com meio imprescindivel para que o individuo garanta
sua subsisténcia pessoal e familiar. Contudo, durante o periodo em que executa suas atividades
e pela extrema por maior produtividade, o trabalhador fica exposto a diversa situacdo que
possam trazer injurias ao seu estado fisico ou mental, que sdo os acidentes de trabalho (Mota.
et. al 2020). Dessa forma, torna-se de extrema importancia identificar os fatores potencias de

riscos ao ambiente de trabalho, que comprometem esse trabalhador (Loro. et al 2016).

Budel (2012), define que o termo acidente de trabalho esta relacionado ao que ocorre
entre a execucao do servico sobre a responsabilidade da empresa, seja em ambiente interno ou

externo, que cause disturbios fisicos, fisioldgicos, invalidez ou morte.

De acordo com o Ministério Publico do Trabalho, apenas no ano de 2022 o Brasil
registrou 612,9 mil notificacGes relacionadas a agravos que ocorreram durante a jornada de
trabalho, sendo que, aproximadamente 150 mil cursaram com invalidez parcial ou total do
trabalhador (Passos, 2023). Embora, esses valores deflagrem um aberrante problema, as
notificacBes dos acidentes considerados sem importancia ou 0s que nao sdo notificados

poderiam elevar consideravelmente esses nimeros.

Carneiro (2016), corrobora que foi através da preocupacao relacionada a exposicdo aos
riscos presentes no ambiente de trabalho e a prevencdo de acidentes laborais que surgiram as
primeiras leis relacionadas a seguridade social e o desencadeamento das avaliacbes dos

ambientes profissionais.

Apenas no inicio do século XX os profissionais da area de saude foram inseridos na
categoria de alto risco no que confere a possibilidade de acidentes de trabalho associado ao
contato direto com materiais de origem bioldgica, sendo especialmente os profissionais de
enfermagem atuantes nas equipes de atendimento pré-hospitalar os mais vulneraveis (De
Oliveira, 2013).

Zapparoli e Marziale (2006), dir4 que trabalhadores inseridos nesse setor de satde estéo
expostos diretamente a riscos bioldgicos, quimicos, psicossocial, fisico e ergonémicos, além de

atuarem em ambientes diversificados e ndo controlados, como rodovias.
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O Atendimento Pré-Hospitalar € o servico de urgéncia e/ou emergéncia ofertados fora
do ambiente hospitalar, direcionado a paciente que necessitem de cuidados imediatos devido o
risco eminente de morte. Onde 0 objetivo é estabilizar o quadro da vitima e direciona-la a o

servico especializado (Monteiro et al 2021)

Fontanella (1993) ao analisar os dados histdrio, constatam que a primeira tentativa
organizada de assisténcia de emergéncia moderna ocorreu em 1792, liderada por Dominique
Larrey, um cirurgido e oficial militar. Larrey iniciou os cuidados imediatos aos feridos nos
campos de batalha das guerras napolednicas, visando evitar complicacbes. Dessa forma,
pacientes que tinham seus quadros de salude estabilizados antes de serem mobilizados até o

hospital, apresentavam alta taxa de recuperacéo.

De acordo com Bortolotti (2012), o atendimento a vitimas em ambientes extra hospitalar,
de maneira estruturada e como ainda é aplicada nos dias atuais, comecou a se desenvolver nos
Estados Unidos no final da década de 1970, com a introducdo de cursos especificos para
profissionais de saude. No Brasil, 0 atendimento pré-hospitalar iniciou-se em varias cidades com

diferentes estruturas de servico, baseando-se em dois modelos: o norte-americano e o francés.

No gue tange aos aspectos legais em nosso pais, as maiores dificuldades enfrentadas no
atendimento pré-hospitalar é a auséncia de uma legislagdo especifica, . Essa lacuna contribuiu
para a existéncia de diversas estruturas de atendimento pré-hospitalar, cada uma com suas
caracteristicas particulares, sem a adocdo de um padrdo nacional unificado. Que, quando
associado a complexidade do servigo e a variabilidade dos locais de atendimentos, expde o
profissional atuante (Junyent et al., 2014).

Dessa forma, os profissionais de enfermagem envolvidos nesse tipo de atendimento se
deparam com diversos entraves no seu trabalho. SituacGes ndo planejadas ou esperadas que 0s
deixam em condicdo de vulnerabilidade, evidenciando assim 0s riscos ocupacionais, e que
podem ter como desfecho os acidentes laborais, onde se destacam: a manipulacdo de
medicamentos, a dificuldade de acesso ao local das vitimas e a instabilidade do local do acidente
(Mota; Oliveira, 2019).

Andrade (2017), afirma que a complexidade do atendimento pré-hospitalar, em néo ser
possivel distinguir entre o local da ocorréncia e o local do atendimento a vitima, prejudicam o
esse colaborador tanto no ambito pessoal quanto profissional, causando desgaste e

comprometimento na execucdo da prestacdo do servico, tendo efeito acumulativo.
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Sulzbacheri; Fontana, (2013), aponta os efeitos deletérios da rotina exaustiva atribuida
a profissdo, além de dar enfoque a outros fatores de risco presentes, como exemplo: 0s
envolvendo patégenos com o Virus da Imunodeficiéncia Humana, Virus da Hepatite C e Virus
da Hepatite B; os ergondmicos a0 mover 0s pacientes; fisicos relacionados a temperatura,

ruidos; psicossociais ligados ao estresse, a violéncia, fadiga e fatores emocionais.

Portanto, partindo dessas consideracdes, torna-se evidente a importancia em identificar
quais 0s riscos ocupacionais prevalentes na equipe de enfermagem que atua no atendimento
pré-hospitalar mediante a necessidade de discussdes sobre os possiveis gerenciamento dos
riscos visando fomentar meios de prevencdo. Dessa forma, este estudo objetiva analisar os

riscos ocupacionais vivenciados pela equipe de enfermagem no atendimento pré-hospitalar.

METODO

Foi realizado um estudo de reviséo de literatura, com pesquisa nas bases de dados:
PUBMED, LILACS (Literatura latino Americano e do Caribe em Ciéncias da Saide) e BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) a respeito dos riscos ocupacionais vivenciados pela equipe de
enfermagem no atendimento pré-hospitalar mével. A busca foi realizada no periodo de
fevereiro a maio de 2024, utilizando os seguintes descritores: Enfermagem, Atendimento Pré-
Hospitalar, Risco ocupacional. Os critérios de inclusdo foram os artigos publicados entre 2019
e 2024 nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem o tema. Foram excluidos os
artigos repetidos, os que ndo disponibilizavam acesso gratuito ao resumo ou texto completo e

aqueles gque, apos analise, ndo se enquadraram ao tema.

A anélise dos estudos selecionados de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos
foi realizada por uma pesquisadora e um pesquisador. Em situacdes de discordancia sobre os
estudos selecionados, uma analise conjunta foi feita objetivando um consenso. A andlise dos

dados da revisao integrativa foi conduzida de maneira descritiva.
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Figura 1: Fluxograma de identificacdo dos artigos nas bases de dados
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RESULTADOS

Apresenta-se que a amostra final composta por 06 artigos que atendiam aos critérios de

incluséo preliminarmente estabelecido. Dessa forma, trés foram extraidos da PubMed, dois da

BDENF e um da LILACS, sendo que quatro deles estavam escritos, na lingua portuguesa, um

em inglés e um em espanhol. Referente ao ano de publicacdo os respectivos anos foram
2019,2020,2021,2022,2023.

Quadro 1: Estudos que compdem as questbes relevantes quanto as publicacdes selecionadas
acerca dos riscos ocupacionais vivenciados pela equipe de enfermagem no atendimento pré-
hospitalar mével.

Autor

Objetivo

Método

Resultado

Goulart

LS,
et al. (2020).

Identificar a percepcdo de risco
entre trabalhadores que sofreram
acidentes de trabalho no Servigo
de Atendimento Mdvel de
Urgéncia.

Estudo quantitativo e analitico,
com delineamento transversal,
realizado com 265 trabalhadores
atuantes em ambiente pré-
hospitalar em 57 municipios no
estado do Rio Grande do Sul,
Brasil, por meio de um
questionario online contendo
variaveis acerca das
caracteristicas

sociodemogréficas, ocorréncia
de acidentes de trabalho e
percepg¢do de riscos
ocupacionais

Entre os principais  riscos
ocupacionais identificados pelos
profissionais destacam-se:
EXPOSiGA0 a sangue; exposicdo a
secrecao e excrecoes
contaminadas; manuseio e contato
com produtos de higienizacg&o;
riscos quimicos; riscos fisicos e
ergonémicos.

ROCHA,
Marvelly
Beatriz
Martins
al.(2023).

et

Identificar as evidéncias
cientificas acerca de riscos de
adoecimento em trabalhadores
de atendimento pré-hospitalar
mavel (APH).

Pesquisa bibliografica, do tipo
integrativa, desenvolvida nas
bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs),
SciVerse Scopus (Scopus) e
PubMed, com base na seguinte
pergunta de revisdo: “Quais as
evidéncias cientificas acerca dos
riscos de adoecimento em
trabalhadores de Atendimento
Pré-Hospitalar mdvel?

Os achados abordam os
elementos que aumentam o risco
de desenvolver condigBes de
salde no ambiente de trabalho
em servicos de Atendimento Pré-
Hospitalar ~ (APH)  mdvel,
incluindo: contato com
patdgenos, acidentes de trafego,
sobrecarga ao erguer peso e
exposicdo a violéncia urbana.
Adicionalmente, foram
reconhecidos  os  desafios
psicossociais, 0 estresse e a
exaustdo profissional
enfrentados pelos profissionais

que atuam no APH movel.
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GOULART, | Analisar a ocorréncia de | Estudo quantitativo, | Um total de 265 trabalhadores
Sé‘fgmgg‘ét acidentes de trabalho entre | exploratério,  descritivo e | participaram do estudo. Foi
al. (2021). | trabalhadores do Servico de | transversal,  realizado ~com | observada  uma  associagao
Atendimento Mdével de Urgéncia | trabalhadores, entre janeiro de | significativa entre a ocorréncia de
e a associacdo com os riscos | 2016 e novembro de 2017, por | acidentes de trabalho e a categoria
ocupacionais identificados. meio de um instrumento online, | profissional (p=0,041), bem como
no Rio Grande do Sul. entre a ocorréncia de acidentes de
trabalho e a  mesorregido
(p=0,015). Em relacdo aos riscos
ocupacionais, destacaram-se
associacles significativas com
acidentes envolvendo objetos
cortantes, agressbes  fisicas,
mordidas de animais, agressoes
verbais, acidentes de trénsito
durante deslocamentos e quedas.
Além disso, foi encontrada uma
associacdo significativa entre a
ocorréncia de acidentes de
trabalho e os periodos de
afastamento do trabalho

(p=0,000).
SILVA Caracterizar os acidentes com | Estudo qualitativo, com | Apés andlise, o0s dados
BRITO, materiais bioldgicos e analisar a | abordagem descritiva- | quantitativos revelaram que o0s
Rayane; percepcdo dos profissionais do | exploratdria, realizado com 39 | acidentes foram mais comuns
LOPES Servico de Atendimento Mdvel | profissionais do servico. As | entre os  profissionais de
FERREIRA, | de Urgéncia sobre a ocorréncia e | entrevistas foram realizadas em | higienizacdo e os técnicos em
Sonia Maria | conduta pos-acidentes. 2020, utilizando um roteiro de | enfermagem, ocorrendo
Isabel. entrevista semiestruturado e | principalmente por exposicao
(2023). analisadas de acordo com a | percutinea e cutdnea mucosa,

analise de contedo de Bardin.

especialmente nas maos e nos
olhos durante atividades de
limpeza da ambuléncia e pungéo
venosa. Em relacdo aos dados
qualitativos, emergiram  trés
categorias distintas: 0s
sentimentos experimentados
pelos profissionais em relacéo
aos riscos aos quais estdo
sujeitos, a identificagdo dos
riscos de acidentes envolvendo
material bioldgico e as medidas
adotadas no atendimento pos-
exposic¢ao, além da rede de apoio
a salde disponivel.
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BARBOSA,
Karoline
Hvonolito et
al. (2022).

Descrever as principais queixas
causadas pelas cargas psiquicas
no processo de trabalho dos
enfermeiros no atendimento
movel pré-hospitalar

Pesquisa qualitativa realizada
com 15 enfermeiros do Servico
de Atendimento Movel de
Urgéncia de uma cidade do norte
do Parana.

Os estudos destacaram os desgastes
emocionais e fisicos decorrentes
das pressGes psicoldgicas
associadas ao estresse no ambiente
de trabalho, incluindo sentimentos
de apreensdo, ansiedade, irritacéo,
nervosismo,  dificuldade para
dormir, falta de paciéncia,
impaciéncia, medo do
desconhecido, mudangas nos sinais
vitais,  frustracdo,  desanimo,
tristeza, desmotivacdo, falta de|
reconhecimento  profissional, ¢
exaustdo  fisica, entre outros
sintomas.

MOTA. Lara
Maraues et
al. (2020).

Identificar o papel da
enfermagem no atendimento
pré-hospitalar (APH), bem
como refletir sobre as
consequéncias e riscos que 0s
profissionais se acometem.

Estudo descritivo qualitativo que
proporciona a sintese  de
conhecimento e a incorporacéo da
aplicabilidade dos resultados de
estudos significativos na pratica.

A atuacdo da enfermagem no
Atendimento Pré-Hospitalar
(APH) ¢  definida  por
procedimentos voltados para o
fornecimento de cuidados em
quantidade e qualidade
adequadas. Essa atuacdo se
divide em diversas &reas, como
cuidar/assistir,

administrar/gerenciar, pesquisar
e ensinar, sendo que as
atividades de cuidar e gerenciar
sdo as mais destacadas na pratica
do enfermeiro. Quanto aos
riscos, 0S principais
identificados no contexto do

APH mdvel sdo os biologicos.
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DISCUSSAO

Por intermédio da observacdo e apreciacdo dos artigos, foi possivel estabelecer as
seguintes varidveis de analise e discussdo: Os artigos analisados evidenciaram que dentre 0s
riscos ocupacionais vivenciados pela equipe de enfermagem no atendimento pré-hospitalar, os

mais prevalentes sdo: os riscos bioldgicos, riscos fisicos, riscos quimicos e riscos ergondémicos.

Para o Ministério do Trabalho os riscos ocupacionais sdo classificados na Norma
Regulamentadora 09 (NR) como riscos fisicos, quimicos e bioldgicos, enquanto que a NR 5,
expde no Anexo IV o esquema de riscos, além de abordar a ocorréncia dos riscos de acidentes
e risco ergondmicos (Brasil, 2006).

A principio, destaca-se que entre os riscos ocupacionais identificados, observou-se que
o risco bioldgico é evidenciado em maior nimero nos artigos que compreendem os resultados
deste estudo. Tal observacdo também é evidenciada por Souza;Souza;Costa (2014), quando
em uma pesquisa documental concluiu que todos os artigos analisados citavam o risco
bioldgico, além disso, para a Fiocruz os riscos bioldgicos estdo relacionados ao contato direto
ou indireto com microrganismos que podem desenvolver patologias ao ser humano, podendo

ser virus, fungos ou bactérias.

Para Gouveia, Marcia Teles de Oliveira et al. (2012), 0S riscos intrinsecos ao ambiente de
trabalho dependem diretamente do tipo de servico realizado e corrobora que colaboradores
atuantes no APH estdo constantemente expostos aos riscos bioldgicos devido ao contato direto
com pacientes, que em muitas das vezes podem ser portadores de doencas infectocontagiosas,
com alto potencial de transmissao através do contato com secrecdes e ou fluidos corporais.
Além disso, acidentes com materiais perfurocortanes, mal uso dos equipamentos de protecdo
individual (EPI’s) ou até mesmo a falta deles, sdo fatores preponderantes, também, para

possiveis contaminagdes (Darli et al., 2010).

Através de um estudo de carater transversal e descritivo Gomes; Santos (2012),
apresenta dados onde é possivel observar que a exposicdo aos riscos biolégicos ocorre, em
geral, durante o atendimento a vitima, ap6s a ocorréncia, durante a desinfeccdo da ambuléncia
e arrumacdo dos materiais utilizados. Contudo, o estudo enfatiza que a incidéncia maior de
contaminacdo por material biologico ocorreu durante a imobilizacdo do paciente, durante e

apos a insercédo de cateteres venosos agulhados.
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Dessa forma, foi observado que h& uma ligacdo direta entre acidentes com perfuro
cortantes e riscos bioldgicos. Relagdo essa que pode ser explicada por fatores como a
realizacéo de procedimentos invasivos com a ambulancia em movimento, bem como a retirada
desses dispositivos, uma vez que, o atendimento se da em grande parte durante o trajeto entre

o local onde ocorreu acidente até a unidade hospitalar indicada (Melo et al., 2016).

Soares et al., (2013) enfatiza que, esta realidade também é evidenciada em outros
estudos que abordam este mesmo escopo, apontando a exposicdo percutanea com agulhas
envolvendo sangue como as mais corriqueiras no ambito de trabalho da enfermagem.
ExposicOes de tipo oferecem risco mais elevado de soro conversdo aos patdgenos
transmissiveis por contato direto com sangue, dessa forma, sdo entendidas como de maior

gravidade.

Sayed et al. (2011), aponta que o risco bioldgico é tido como o de maior impacto na
vida dos profissionais que atuam no APH. Ao avaliar quais exposi¢fes sdo mais frequentes,
identificou que meningite, tuberculose, infec¢Bes respiratdrias virais e exposicdo a fluidos
corporais sao 0s principais.

Além do que, em geral os pacientes atendidos ndo possuem diagndsticos prévios de
possiveis patologias infectocontagiosas e quando atrelado com a necessidade de um manejo
rapido da vitima possibilita um alto nivel de risco em potencial. Os profissionais da satde sdo
uma populagdo potencialmente vulneravel a exposicao aos agentes microbiolégicos devido
ao contato direto e constante com o paciente, em especial a equipe de enfermagem do APH,
sendo que, o enfermeiro tem papel fundamental como orientador e educador perante sua

equipe (Souza; Souza; Costa, 2014).

Entende-se que a equipe de enfermagem estd ciente sobre os fatores de risco aos
quais estdo expostos e sobre as medidas para evitar acidentes e agravos profissionais, mesmo
gue isto ndo requeira adogdo por parte dele de acdes de precaucdes (Soares, 2006). Para
Monteiro (2015) essas medidas de seguranca envolvem o uso de obstaculos protetores, como
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Dessa forma torna-se essencial fazer uso desses
equipamentos de maneira correta para que se possa garantir a execu¢do segura de
procedimentos, proporcionando seguranca tanto ao profissional de saude quanto ao paciente

assistido.
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Nota-se que os equipamentos de protecdo individual constituem um recurso essencial
para evitar a exposicdo a riscos biologicos. Esse tipo de risco é inerente as atividades realizadas
e, no contexto do atendimento pré-hospitalar, pode ser intensificado devido a natureza da
assisténcia, frequentemente realizada em situagfes extremamente complexas, como a
cinemética do trauma, locais de dificil acesso, o estresse associado ao manejo répido do
atendimento, entre outros fatores (Gomes, 2012).

Referente aos riscos fisicos a Norma Regulamentadora NR5 considera como fatores:
vibracoes, radiacOes, ruidos, pressao anormal, umidade e temperaturas extremas. Sendo 0s mais
comuns nos servicos de APH, aqueles relacionados a intempéries como frio, calor, ruido

constante, umidade e vibragOes (Peres, 2018).

De barros (2016), em pesquisa realizada com profissionais de enfermagem que atuam
no Servico Movel de Urgéncia (SAMU), identificou que chuva, frio, umidade, calor e ruido sdo
0s mais vivenciados e que as prote¢des individuas e coletivas disponibilizadas néo sdo efetivas
para esses tipos de intempéries. Ainda de acordo com a pesquisadora, o tipo de tecido utilizado
no fardamento possibilita ndo € impermeavel, o que faz com que o trabalhador fiqgue com as
roupas encharcadas em dias de chuva, implicado na satde e no bem estar. Assim como a chuva,
o frio também se torna um risco ocupacional quando a vestimenta ndo proporciona o
aquecimento e isolamento adequados. Dessa forma, o individuo fica vulneravel a doencas

relacionadas ao frio, como resfriados, sinusites, gripes, entre outras.

Leite et. al (2016) apontam que a exposicdo frequente e prolongada os ruidos produzidos
pela sirene da ambulancia comprometem salde do trabalhador, mais especificamente dos
condutores, o que pode culminar na diminuicéo ou até mesmo da perca da capacidade auditiva,
além disso, a concentracdo é comprometida e a associacdo entre o barulho e um ambiente

estressor causa ansiedade nos individuos da equipe.

Os riscos quimicos estdo diretamente correlacionados aos produtos utilizados nos
procedimentos de esterilizacdo, desinfeccdo da unidade movel, tratamento medicamentoso
direcionado ao paciente e gases. Esses agentes podem entrar em contato com o organismo dos
profissionais envolvidos no atendimento e apds de maneira crénica ou acidental (Silva et al.,
2014).

Costa et al. (2014), em pesquisa realizada, expuseram que a fumagca e 0s gases Sao 0S
principais riscos relacionados a categoria, uma vez que, 0s gases podem desencadear processos

de irritacdo tecidual quando exposto por longos periodos, podendo assim causar uma agao
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depressiva do sistema nervoso central, que pode carrear com a reducdo da concentracdo de

oxigénio tecidual.

Os gases que toda a equipe de atendimento inala séo provenientes dos automaoveis, como
monoxido de carbono, didxido de enxofre, didxido de nitrogénio, didéxido de carbono. Esse tipo
de risco esta diretamente relacionado a poluigcdo urbana. Em geral esses gases podem cursar
com alergias, reducdo da capacidade de raciocinio, irritagdo da conjuntiva ocular, vertigem,

quadro de tosse e dificuldades gerais no atendimento (Soares, 2006).

Como afirmam Nitschke et al. (2000), os produtos quimicos possuem uma variedade
abundante, tanto em ambiente hospitalar, como dentro das ambuléncias. Exercem funcdo de
agentes de limpeza, desinfeccdo, bem como esterilizacdo, como € o caso dos glutaraldeidos e
oxido de etileno. Como medicamentos se apresentam como gases de utilizacdo medicinal,

psicotropicos.

Em um estudo publicado por DE PAIVA, Andreia Filipa Neves (2010), foi identificado
que os produtos quimicos utilizados na limpeza e desinfec¢cdo das ambulancias estdo entre o0s

principais contaminantes, seguido por poeira e gases.

Presentes nos artigos pesquisados, embora que tenham sido mencionados com menor
frequéncia, os riscos ergondmicos estdo relacionados com a relagdo entre homem e seu
ambiente de trabalho. Logo, 0s riscos ergondmicos mais relevantes para a equipe de
enfermagem que atua no APH s&o: postura inadequada ao exercer o trabalho, sobre carga de
peso, carga horaria longa e cansativa e mobiliario inadequado (FELLI, Vanda Elisa Andres et

al.2015).

Soares (2006) apresenta que o risco ergondmico relacionado a postura inadequada, esta
diretamente associado ao levantamento de peso excessivo e transporte manual com nimeros
insuficientes de colaboradores. Em via de regra isso acontece em locais de dificil em que ha a
necessidade de deslocar esse paciente. Ele ainda complementa afirmando que, deve-se ter
cautela durante o atendimento, pois, a equipe acaba adotando certas posturas que com o passar

do tempo pode causar augias e até mesmo evoluir para o afastamento desse profissional.

Outros riscos ocupacionais também foram mencionados, embora que com menor
incidéncia, mas, com potencial de causar agravos contra os profissionais direta ou
indiretamente, podendos ser destacados: riscos psicossociais relacionados a organizagdo do
trabalho, estresse, distirbios do sono, cansaco fisico, escassez de material, necessidade de

improvisacdo (Dias et al., 2016).
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Os riscos de acidentes automobilisticos, bem como atropelamentos, falta de
manutenc¢des das ambulancias, velocidade e mé qualidade das pistas estdo presentes nos relatos.
O que, de acordo com Costa et al. (2014), é um fator preditivo para desenvolvimentos futuros

de agravos a saude do trabalhar.

Outro ponto mencionado foi a violéncia, onde em um estudo realizado por Zapparoli e
Marziale (2006), observou-se que dentre os profissionais de saude, os que atuam em
atendimento pré-hospitalar e profissionais do sexo feminino sdo o grupo mais susceptivel a
violéncia. Entre os atos violentos descritos estdo: Violéncia fisica e verbal e assaltos.

Para Santos et al. (2011), a violéncia fisica e verbal comina com stress crénico causando
sintomas, como: fadiga, insdnia, hipertensdo, sindrome de Burnout, e que muitas vezes acaba,
sendo necessario o acompanhamento psicolégico, podendo até evoluir para tratamento
medicamentoso. Santana, L. C., Ferreira, L. A., & Santana, L. P. M. (2020), afirma que o estresse é
um agravante para instalacbes de patologias nos trabalhadores relacionado ao desgaste
vivenciado tanto no ambientes bem como nas relacGes de trabalho.

De acordo com Oliveira, A. R., D'Oliveira, A. F. P. (2008), a violéncia vivenciada pela
equipe de enfermagem ¢, ainda, pouco investigada mundialmente, bem como suas causas e
consequencias, dando a vaga impressao que tais profissionais seriam imunes a sua existencia ,

cuminando com uma lacuna referente ao tema.

CONCLUSOES

Diante dos argumentos apresentados, é possivel identificar que a equipe de enfermagem
atuante no atendimento pré-hospitalar esta exposta e totalmente vulneravel a riscos diversos,
onde destacam-se como classes principais de riscos ocupacionais: a) risco biologicos, onde 0s
principais agentes sdo os virus, fungos, bactérias e protozoarios; b) riscos fisicos que incluem
ruidos, radiacOes ionizantes e ndo ionizantes, vibragdes, umidade frio e calor; c) riscos quimicos
aponta com causadores a poeira, vapores, gases e substancias quimicas encontradas nos
medicamentos manipulados durante o atendimento; d) riscos ergonémicos, relacionados a
levantamento e transporte manual, em muitas vezes, excessivo de peso, jornada de trabalho em
periodo noturno, postura inadequada durante atendimento, ritmo extenuante de trabalho, entre

outras condicdes catalizadoras para estado de estresse fisico e mental. Em relacdo a violéncia
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foi possivel entende-se que € um risco de origem imediata que pode tanto causar danos fisicos
e mentais irreversiveis, bem como findar com a vida desse profissional.

A partir dos resultados encontrados na pesquisa, pode-se concluir que esses
colaboradores vivenciam incontaveis empecilhos que contribuem de maneira significativa ao
adoecimento fisico e psicolégico podendo cursar até mesmo com a morte. Dito isso, tornasse
de extrema relevancia o desenvolvimento de politicas destinadas para a rea do APH, com o
intuito de disponibilizar condi¢des de trabalho aceitaveis para esses profissionais e com isso
contribuir com a reducdo da insalubridade inerente ao atendimento pré-hospitalar.

Ademais, também foi possivel observar a extrema necessidade da constante produgédo
cientifica referente ao tema, uma vez que, quanto mais explorado forem maiores sdo as
possibilidades de que sejam fomentadas estratégias e protocolos que possam proteger esses

trabalhadores envolvidos no atendimento pré-hospitalar.
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